MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

. Colegio Compaiiia de Maria - Tudela o
Abl’l' 2026 MJ GRDEN DE LA COMPANIA DE MARIA N.5. COMPAN |A DE MARIA TU DELA
Lunes Martes Valoracién
1 2 3
. N VE:  2888/691
Lentejas a la jardinera ]
Pollo asado al jugo con patatas GT: 8
panaderas GS: 2
Fruta de temporada y pan variado FESTIVO FESTIVO )
www.elgustodecrecer.es Vegetables lentils HC: 109
Grilled chicken with its juice with AZ: 18
roasted potatoes PROT: 42
Seasonal Fruit and assorted bread
SAL: 1
6 7 8 9 10
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
FESTIVO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
13 14 15 160RNADA GASTRONO CHINA |17 Ve 201771
. ) i Arroz frito al estilo cantonés L '
Lentejas estofadas con arroz Judias verdes con refrito Rollito de primavera con salsa agridulce Alubias pintas estofadas GT: 23
Lomo al ajillo con patatas dado Salteado de garbanzos con tomate y ; . Crema de verduras P 28 20 Merluza a la romana con ensalada de
: Fideua a la marinera (pota, merluza) con ensalada de col en vinagreta GS: 4
Fruta de temporada y pan variado huevo ) Fruta de temporada y pan variado Flan de vainilla y pan variado lechuga y tomate
Lentil soup with rice Yogur natural y pan variado Vegetables cream Cantonese-style fried rice Fruta de temporada y pan variado HC: 110
Tenderloin with garlic with diced Green beans with refried veggies Seafoodgfideua (squid, hake) Spring roll with cabbage sal in Stewed pinto beans AZ: 26
potatoes Sautéed chickpeas with tomato and €99 gaz0onal Fruit and a%sor'ted bread vinaigrette Roman hake with lettuce & tomatoes
Seasonal Fruit and assorted bread Plain yoghurt and assorted bread Vanilla créeme caramel and assorted Seasonal Fruit and assorted bread = PROT: 31
bread SAL: 2
20 o o 21 22 23 24 VE 31781760
Sopa de picadillo (pasta, jamon, huevo Alubias estofadas con verduras Garbanzos estofados GT_' -
) P Arroz al horno con salsa de tomate Revuelto de jamén y champifién con Crema de calabacin Pollo al limén con ensalada de lechuga :
AIbonglr%ﬁevggﬁtailrﬁe%r;ossalsa de Estofado a la jardinera con verduritas patatas dado Macarrones con bolofiesa de soja y cebolla GS: 4
Fruta de tem oradecl an variado Yogur natural y pan variado Fruta de temporada y pan variado Fruta de temporada y pan variado Fruta de temporada y pan variado HC: 101
Broth F\)Nith ha)r/npbits Baked rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini cream Stewed chickpeas '
- Albéndiaas vegetales en salsa de Vegetables stew with vegetables Scrambled eggs with ham and Macaroni with soy bolognese Chicken with lemon with lettuce salad @ AZ: 21
togr]nate v?ith peppers Plain yoghurt and assorted bread mushrooms with diced potatoes Seasonal Fruit and assorted bread with onion PROT: 33
Seasonal Fruit and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread SAL: 5
27 28 29 30
Paella de pollo Alubias pintas estofadas con verduras Crema de puerros con manzana Ve Stoyraz
Filete de lenguadina a la romana con | Tortilla francesa con atiin con ensalada | Salteado de garbanzos con tomate y é/(l)?lge;;[?iﬁg Zgﬁdua{?astgglgii?ﬁ; GT: 22
ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz huevo con - salteado de judias verdes Fruta de tJem orad% an variado GS: 4
Fruta de temporada y pan variado Yogur natural y pan variado Fruta de temporada y pan variado Sautégd minegteone He: 95
Chicken paella Stewed pinto beans with vegetables Leek cream Chicken in qarlic sauce with roasted '
Battered & fried yellowfin sole with Tuna omelette with lettuce and Sautéed chickpeas with tomato and egg 9 potatoes AZ: 19
green salad with olives sweetcorn salad with sautéed green beans " PROT: 40
Seasonal Fruit and assorted bread Plain yoghurt and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread SAL: 1
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