Enero 2024

Lunes

1

VACACIONES

Salchichas de pavo con pisto
Fruta de temporada y pan variado

Turkey hotdogs with ratatouille
Seasonal Fruit and assorted bread

15

Crema de calabaza
Pollo al chilindrén con patatas
panaderas
Fruta de temporada y pan variado
Pumpkin soup
Chicken in "chilindron” gravy with
roasted potatoes
Seasonal Fruit and assorted bread

22

Espaguetis a la napolitana
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan variado
Napolitan spaghetti
Cod delights with lettuce & tomatoes
Seasonal Fruit and assorted bread

29

Salteado de judias verdes con patatas

Tortilla francesa de queso con ensalada Abadejo a la andaluza con ensalada de

de lechuga y cebolla
Fruta de temporada y pan variado
Sautéed green beans with potatoes

Cheese omelette with lettuce salad with Andalusian style haddock with lettuce & ' Tenderloin with garlic with tomato salad

onion
Seasonal Fruit and assorted bread
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2

VACACIONES

%arbanzos estofados con espinacas y
huevo duro
Taco de calamar en tempura y
guacamole de brécoli
Yogur y pan variado
Stewed chickpeas with spinach and
boiled egg
Squid in tempura and broccoli
guacamole
Yoghurt and assorted bread

16

Garbanzos salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan variado
Sautéed chickpeas
Andalusian style sole with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and assorted bread

23

Crema de zanahoria con manzana
Albondigas a la jardinera con patatas
dado
Yogur y pan variado
Carrot cream with apple
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Yoghurt and assorted bread

30
Arroz al horno con salsa de tomate
lechuga y tomate

Yogur y pan variado
Baked rice with tomato sauce

tomatoes
Yoghurt and assorted bread

VACACIONES

10
Crema de calabacin

Merluza con pil pil de tomate con

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta de temporada y pan variado

Zucchini cream
Hake with tomato pil pil with lettuce &

olives

Seasonal Fruit and assorted bread

17
Arroz a la cubana
Filete de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Fruta de temporada y pan variado

Cuban style rice

Battered & fried hake with lettuce &
olives

Seasonal Fruit and assorted bread

24

Alubias pintas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan variado
Stewed pinto beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce & carrot
Seasonal Fruit and assorted bread

31

Lentejas estofadas con verduras
Lomo al ajillo con ensalada de tomate
Fruta de temporada y pan variado
Stewed lentils

Seasonal Fruit and assorted bread

COMPANIA DE MARIA TUDELA

VACACIONES

11

Paella de verduras

Tortilla francesa de jamdén york con

ensalada de lechuga, zanahoria y

aceitunas
Yogur y pan variado
Vegetable paella
Ham omelette with lettuce, carrot &
olives
Yoghurt and assorted bread

18
Guiso de lentejas con canela y limén
Tortilla de patata y calabacin casera
con ensalada de tomate, cebolla'y
orégano
Yogur y pan variado
Lentil stew with cinnamon and lemon
Potato & zucchini omelette with

tomatoes, onions & oregano
Yoghurt and assorted bread

25

Arroz con magro y champifiones

Filete de pollo al romero con ensalada | Ventresca de merluza con vinagreta de

de lechuga y maiz
Yogur y pan variado
Rice with loin pork & mushrooms
Rosemary chicken fillet with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and assorted bread

VACACIONES

12

Alubias estofadas con verduras
Lomo adobado en salsa de pimientos
con patatas fritas
Fruta de temporada y pan variado
Braised beans with vegetables
Marinated tenderloin in pepper sauce
with french fries
Seasonal Fruit and assorted bread

19

Hamburguesa a la plancha con salsa
teriyaki con dados de zanahorias y
calabacin
Fruta de temporada y pan variado

Grilled burger with teriyaki sauce with
diced carrots and zucchini
Seasonal Fruit and assorted bread

%grbanzos estofados con espinacas y
huevo duro

citricos con salteado de verduras
Fruta de temporada y pan variado
Stewed chickpeas with spinach and
boiled egg
Hake with citrus vinaigrette with
sautéed vegetables
Seasonal Fruit and assorted bread

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 3317/794
GT: 28
GS: 9
HC: 98
AZ: 19
PROT: 38
SAL: 2
VE: 3249/777
GT: 25
GS: 5
HC: 103
AZ: 20
PROT: 41
SAL: 2
VE: 3435/822
GT: 29
GS: 5
HC: 102
AZ: 20
PROT: 37
SAL: 2
VE 2959/708
GT: 23
GS: 5
HC: 94
AZ: 18
PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



