MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gramdrw

Colegio Compaiiia de Maria - Tudela
ORDEN DE LA COMPARIA DE MARIAN.S.

Marzo 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

COMPANIA DE MARIA TUDELA

4 5 6 7

Macarrones gratinados

Taco de calamar en tempura y

Garbanzos estofados con verduras Crema de calabacin

Tortilla francesa de jamén york con

Valoracion

1

) VE: 3797/908
Lentejas estofadas con verduras

Croquetas de bacalao con ensalada de | CT 34

lechuga y tomate GS: 3

Fruta de temporada y pan variado

; HC: 124
Stewed lentils
Codfish croquettes with lettuce & AZ: 20
tomatoes PROT: 28
Seasonal Fruit and assorted bread SAL: 1

8 VE:  3228/772

Paella de verduras Guiso de alubias con verduras (patata, | GT: 26

A ; : ; cebolla, zanahoria y pimenton) i
guacamole de brocoli Salchichas de pavo con pisto Lomo adobado con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria Filete de abadejo con pil-pil de tomate GS: 10
Fruta de temporada y pan variado Yogur y pan variado Fruta de temporada y pan variado iad d d iad HC: 96
Macaroni au gratin Chickpeas stewed with vegetables Zucchini cream Yogury %z?n Va”ﬁ 0 Fruta de temppLa ay pagl variado '
Squid in tempura and broccoli Turkey hotdogs with ratatouille Marinated tenderloin with french fries vegetable paella Beans with vegetables =~ AZ: 22
guacamole Yoghurt and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread Ham omelette with lettuce & carrot Haddock fillet with tomato pil-pil .
seasonal Friit and assorted bread Yoghurt and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread = PROT: 39
SAL: 1
11 12 13 léllJiso de lentejas con canela y limon 15 VE:  2975/712
Garbanzos salteados Crema de calabaza Revuelto de patatas, jamén y Arroz a banda .
Filete de lenguadina a la andaluza con Pollo al chilindrén con patatas champifiones con ensalada de lechuga, Filete de merluza a la romana con GT: 21
Hamburguesa mixta con salsa teriyaki ensalada de lechuga y maiz panaderas _ tomate y cebolla mayonesa GS: 4
rolormeal pasta vith tomato and b Sauted ehickpess T pidn sbp " ° | Lontilstow with arnamon and lemon | Fruta de temporada y pan variado | re: - se
Mixed hamburger with teriyaki sauce | Andalusian style sole with lettuce and Chicken in "chilindron™ gravy with Scrambled eggs with potatoes, ham Battered & fried hake with mayonnaise AZ: 18
Seasonal Fruit and assorted bread sweetcorn salad roasted potatoes and mushrooms with lettuce, tomato & Seasonal Fruit and assorted bread PROT: a1
Yoghurt and assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread onion salad )
Yoghurt and assorted bread SAL: 2
18 19 20 2 “- Garb VE:  3456/827
: arbanzos compuestos :
Pasta a la bolofiesa Aﬁ)rgrqg? gg ;a}gagfé;geﬁgncgnnangiﬂgs Patatas a la riojana Arroz al horno con champifiones Filete de merluza al horno con GT: 30
Delicias de bacalao con ensalada de 9 Jd ado P Tortilla francesa con atin con ensalada salteados vinagreta de citricos con salteado de Gs: -
lechuga y tomate Yoaur v pan variado de lechuga y zanahoria Pollo guisado con guisantes verduras :
Fruta de temporada y pan variado Carrgt cr)égm with apple Fruta de temporada y pan variado Yogur y pan variado Fruta de temporada y pan variado HC: 102
Pasta in bolognese sauce Meatballs with ve etables?/\llaith diced Riojana style potatoes Baked rice with stir fry mushrooms Chickpea stew AZ: 20
Cod delights with lettuce & tomatoes otgtoes Tuna omelette with lettuce & carrot Stewed chicken with peas Baked hake fillet with citrus vinaigrette
Seasonal Fruit and assorted bread voahurt aﬁd assorted bread Seasonal Fruit and assorted bread Yoghurt and assorted bread with sautéed vegetables PROT: 36
9 Seasonal Fruit and assorted bread SAL: 2
25 26 27 28 29 VE 2012/607
- Arroz con salsa de tomate Macarrones gratinados
Salteado de judias verdes con patatas | \pa e 4 la andaluza con ensalada de|  Pollo guisado al buen pastor (pollo, GT: 18
Lomo al ajillo con tomate natural lech it tat horia. t t )
Fruta de temporada y pan variado echuga y aceitunas patata, zanahoria, tomate) GS: 6
Sautéed green beans with potatoes Yogur y pan variado Helado y pan variado JUEVES SANTO VIERNES SANTO HC: 94
Tenderioin with garlic with fresh Rice with tomato sauce Macaroni au gratin
tomagcoes Andalusian style haddock with green Chicken stewed (chicken, potato, AZ: 24
. salad with olives carrot, tomato) PROT: 35
Seasonal Fruit and assorted bread Yoghurt and assorted bread Ice cream and assorted bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



